
 

 

Δελτίο Τύπου Spiral Knights Eco-Fest 2018 

The 3rd Spiral Knights Eco-festival is here! 

Το οικολογικό φεστιβάλ που ήρθε... και θα μείνει! Συνεχίζει! Μεγαλώνει! 

Δυναμώνει και χάρη στη στήριξη όλων γίνεται θεσμός! Για 3η συνεχόμενη 

χρόνια η μεγάλη παρέα του "Free and Real" καλεί και σένα να 

συμμετάσχεις στην μεγαλύτερη γιορτή βιωσιμότητας, αυτάρκειας και 

οικολογίας που γίνεται στη χώρα μας!  

 

Από τις 5 έως 10 Σεπτέμβρη, 6 ολόκληρες μέρες, γεμάτες εκπαιδευτικά 

σεμινάρια, ομιλίες και παρουσιάσεις για φυσική καλλιέργεια, φυσική 

δόμηση, περμακουλτούρα, διατροφή, κομποστοποίηση, εναλλακτικές 

μορφές ενέργειας, θεατρικά παιχνίδια, αφήγηση παραμυθιών,  yoga, tai 

chi, capoeira, chi qong, acro yoga, acrobatics, thai massage και πόσα 

πολλά ακόμα...  

Μουσικά stages που θα στηθούν στο χώρο, θα φιλοξενήσουν DJ’s, 

παραγωγούς αλλά και live μπάντες γεμίζοντας με “διαστημικούς” ήχους 

τα βράδια μας! Όλοι εσείς που για μήνες πριν βοηθάτε στην οργάνωση, οι 

εκατοντάδες, μικρές και μεγάλες επιχειρήσεις, τα μέσα ενημέρωσης, οι 
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τοπικοί φορείς, τα εγχειρήματα από όλη την Ευρώπη και όλοι όσοι θα 

βρεθείτε εδώ, είναι η απόδειξη πως η αλλαγή… είναι εδώ!  

Μια αγκαλιά δημιουργίας, συνεργασίας και ελευθερίας θα ανοίξει τα 

χέρια της για 6 ολόκληρες μέρες και σε περιμένει να βρεθείς εκεί! 

 

Ένωσε τη καρδιά και τις δυνάμεις σου με ανθρώπους από κάθε γωνιά της 

γης, ζώντας 6 μέρες δημιουργίας, συνεργασίας και ελευθερίας και 

πίστεψε το... η αλλαγή είναι εδώ!  

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες και πως θα λάβετε μέρος  

www.spiral-knights.com & facebook.com/freeandreal  

ή επικοινωνώντας στο events@freeandreal.org  
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